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Sertifikasyon Programi
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Hosgeldiniz!

2017 yilinda cikan Fonksiyonel Tip kitabi ile Op. Dr. Mustafa Atasoy, Turkiye'yi ilk kez
fonksiyonel tip kavrami ile tanistirmistir.

Tum dUnyada insanlarin daha saglikli ve daha iyi yasamasini desteklemeye ve kronik
rahatsizliklari dnlemeye yoénelik yaklasimlar yetersiz kalmaktadir. Bu acidan, insani
sadece fiziksel degil ruhsal ve zihinsel acidan da bir bUtun olarak ele almak énem
kazanmistir.

Fonksiyonel Tip yaklasiminda doktorlar, bu bltunsel bakisla rahatsizliklarin altta yatan
nedenlerine odaklanirlar. Bunlar arasinda ‘degistirilebilir’ yasam tarzi secimleri 6nemli
yer tutar. Hayati nasil yasadiginiz yani nasil beslendiginiz, ne kadar aktif oldugunuz,
uykularinizin stresi, kalitesi ve stresinizi nasil yénetebildiginiz gibi secimlerin her biri
sadlik ya da hastalik yolunda birer yol ayrimidir.

Cogu doktorun, hastalarinin yasam tarzi secimlerini degistirebilecek destek icin
yeterli zamanlari yoktur. Fonksiyonel Tip Saglik Koclari tam bu noktada doktorlarla
ayni dili konusarak, onlarin en yakin yardimcilari olurlar. Hasta ve danisanlarin
memnuniyetini arttirirlar.

Turkiye'de bu degisime dnclltk eden Op. Dr. Mustafa Atasoy Fonksiyonel Tip
Akademisi'ni kurarak, 2018'den itibaren hekimlere yonelik ilk egitimleri baslatmistir.

Bu programda ise fonksiyonel tip yaklasiminin klinide uygulanmasini destekleyebilecek
yuksek kalitede saglik koclugu altyapisi veriimektedir.

Siz de kendi mesleginizi zenginlestirmek, bir fonksiyonel tip ekibinin degerli bir elemant
olmak veya danisanlariniz, yakinlariniz ve kendiniz icin altyapinizi derinlestirmek
isterseniz hazirladigimiz program tam size goére...

Fonksiyonel Tip Akademisi
Sertifika Programlari Egitmenleri
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Sertifika

Programi
Hakkinda Bil
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6 modil'den olusan ve 8 ay suren bu programda Fonksiyonel Tip Saghk
Koclugu Sertifikasi verilir.

ik ve son moduller 2 giin stiren konferanslar seklinde olacaktir. Bu

modullerde tUim katiimcilarimizi aramizda gérmekten mutluluk duyacagdiz.

Ara moduller tamamen online yapiimaktadir. Sorumlu danismanlar esliginde
odevler, cesitli uygulamalar ve soru-cevaplardan olusan tartisma siniflari
olusturulacaktir.

TUm icerik (ders videolari, sunumlar, ev 6devleri ve ilgili ddkimanlar) katilimcilarin
Uye oldugu &zel bir platformda paylasilacaktir.

TUm modulleri tamamlayarak, quiz, édev ve calismalari tamamlayanlar sertifika
almaya hak kazanacaklardir.

Bu egitimi tamamlamak hicbir katiimciya hastalik teshis etme ve tedavi etme hakki
vermez.
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Egitmenler ve
Katka Sunanlar

Operatér Doktor Uzman Doktor

Mustafa Atasoy Abdullah Cerit

10C & FMCHC FDN-P Diyetisyen Dr. Fzt.

E. Sporel Ozakat, Ph.D. M. Sezin Ardanuc Cadla Cevik BUnyamin Haksever

Bugday Dernegi / SiZe - Sibel Yiicesan / Mercan Yurdakuler “Zehirsiz Ev"
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“Saglikl Yasam icin D.E.N.G.E. Programi”
Fonksiyonel Tip Yaklasimi ve Lisani
Fonksiyonel Beslenme Planlari
Fonksiyonel Tipta Kullanilan Testler
Fonksiyonel Tip Kocluk ilkeleri ve Yaklasimi
Kendini lyi Hissetme Sanati

Pozitif Psikoloji

Mindfulness

Mindful Eating

GuclU Karakter Yonleri

Beden-Zihin Tibbi

Pozitif psikolojiden farkindalik
(mindfulness) ilkelerine, gucli
karakter yonleri yaklasimindan
fonksiyonel beslenmeye, aktif
yasam, iyi ve kaliteli uyku ve
stres yonetimi gibi degerli
bilgilere ulasabilecegdiniz cok
kapsamli bir icerik sizi bekliyor.
Fonksiyonel tip saglk koclari,
egitimleri sirasinda danisanlarin
saglhkh yasam becerilerini
hayatlarinin kalici bir parcasi
haline getirmeleri icin gereken
tum bilgilere sahip olurlar.

Editimin sonunda katihmcilaria
‘Saghkh Yasam icin D.E.N.G.E.
Programi’ ve beslenme
planlarina uygun yemek tarifleri
iceren kapsamli bir e-kitapcik
paylasilacaktir. Bu donanim, sizi
fonksiyonel tip saglik hizmeti
sunan bir takimin énemli ve
vazgecilmez bir Giyesi yapar.

fonksiyoneltip.com
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Modiiller

Tum modiillerde medikal/teknik konular ve
saglik koclugu yaklasimi yer almaktadir.
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KAYIT ISLEMI

Fonksiyonel Tip Saglik Koclugu
Sertifika Programina
hekimler, eczacilar,
fizyoterapistler, hemsireler,
biyologlar, psikologlar
basvuru yapabilirier.

(0541 349 8005

Program kaydinizi tamamlamak

uzere iki 6deme sececeginden size

uygun olani secebilirsiniz:

- Her modiil 6ncesi 6deme

Bu sayilan mesleklerin disinda - Tum modiiller icin toplu 6deme
bir egitim altyapiniz varsa )

Fonksiyonel Tip Saglik Koclugu Toplu 6deme indirimi: 1. Modul

Sertifika Programi’na baslanqlc tarlrllne kadgr geg:grll
basvuru yapmak icin litfen olmak uzere tum modauller icin

toplam 11.000 tl ddeyebilirsiniz.
Meslek DisI Basvuru Fomu'nu P v
doldurun. Program iicreti: 12.080t|

1. ve 6. Modiil Gicreti: 2.500.-t
2,3.,4.,5. Modiil ucreti: 1.770-tl Detaylar icin { 0541 349 8005
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